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CICLO CLINICO
MEDICINA

SEMIOLOGIA BASICA
e Estrutura  anamnese  —
Historia Clinica
e Exame Fisico Geral
e Segmento Cefalico — Bases
da da

Oftalmoscopia

Otoscopia e

e Propedéutica Cardiovascular

Propedéutica Respiratoria
Dor toracica — Palpitacbes —
Edema

Propedéutica Abdominal
Semiologia do Idoso
Propedéutica  Neuroldgica:
Roteiro de Historia e Exame
Fisico

Exame Fisico Neuroldgico

PATOLOGIAS MAIS COMUNS E CONDUTAS CLINICAS

Sistema Nervoso

e Acidente Vascular Cerebral
(AVC)

e Doenca de Alzheimer

e Epilepsia

e Esclerose Mltipla

e Doenca de Parkinson

¢ Neuralgia do Trigémeo

o Enxaqueca Crbnica

Meningite (Bacteriana e Viral)
Doenca de Huntington
de Déficit de

Hiperatividade

Transtorno
Atencdo e
(TDAH)
Transtorno
Autista (TEA)

Transtorno Bipolar

do Espectro

Depresséo Maior
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Ansiedade Geeralizada .

.
e Esquizofrenia o
e Sindrome de Guillain-Barré .
¢ Insonia Cronica .
e Disturbios do Movimento .
(Coreia de Sydenham) o
e Hidrocefalia
e Transtorno Obsessivo- .
Compulsivo (TOC) o
Sistema Circulatorio

(Cardiovascular)

Hipertenséo Arterial

Infarto Agudo do Miocérdio
Insuficiéncia Cardiaca
Arritmias Cardiacas
Aterosclerose

Doenca Arterial Coronariana
Miocardite

Endocardite

Pericardite

Doenca de Chagas (Fase
Cardiaca)

Doenca Vascular Periférica

Fibrilag:éo Atrial

Trombose Venosa Profund
Embolia Pulmonar

Sindrome do QT Longo
Insuficiéncia Valvar
Taquicardia Supraventricular
Doenca Arterial Obstrutiva
Periférica

Sindrome do Coracao Partido

Cardiomiopatia Dilatada

Sistema Respiratorio

Asma

Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC)

Pneumonia

Tuberculose

Céancer de Pulméo

Apneia do Sono

Fibrose Pulmonar Idiopatica
Bronquiectasias

do Desconforto
Respiratério Agudo (SDRA)

Sindrome

Rinossinusite Crbnica
Covid-19

Sarcoidose Pulmonar
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Edema Pulmonar .

o
e Hipertensdo Pulmonar o
e Bronquite Cronica .
e Empiema Pulmonar o
e Doenca Pulmonar Intersticial o
e Atelectasia o
e Doenca do Legionario o
e Sindrome da Hipoventilacao o

Sistema Digestorio *
¢ Refluxo Gastroesofagico

(DRGE)
e Gastrite o
e Ulcera Péptica .
e Doenca Inflamatéria Intestinal o

(Doenca de Crohn e Retocolite .

Ulcerativa) .
e Sindrome do Intestino Irritavel .
e Cirrose Hepatica .
e Hepatites Virais (A, B, C, D, E) o
e [Esteatose Hepatica o
e Colelitiase (Pedra na

Vesicula) .

Pancreatite Aguda e Cronica

Cancer Colorretal °

Doenca Celiaca

Disfagia

Hemorroidas

Diverticulite

Estenose Esofagica
Sindrome de Dumping
Doenca de Wilson
Intoleréncia a Lactose

do

Doenca Hemorragica

Figado

Sistema Endécrino

Diabetes Mellitus Tipo 1 e 2
Hipotireoidismo
Hipertireoidismo

Sindrome de Cushing

Doenca de Addison
Hiperparatireoidismo
Hipoparatireoidismo
Acromegalia

Deficiéncia de Hormonio do
Crescimento

dos Ovarios

Sindrome
Policisticos (SOP)

Andropausa
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Feocromocito
Resisténcia a Insulina
Hipoglicemia Reativa
Disturbios da Puberdade
Diabetes Insipidus
Hipogonadismo
Tireoidite de Hashimoto
Adenoma Hipofisario

Sindrome Metabodlica

Sistema Excretor (Urinério)

Infeccdo do Trato Urinario
(ITU)

Insuficiéncia Renal Cronica
Célculo Renal
Glomerulonefrite

Cistite Intersticial

Sindrome Nefrética

Sindrome Nefritica
Incontinéncia Urinaria
Hiperplasia Prostética
Benigna

Céancer de Rim

Céancer de Bexiga

Pielonefrite

Doenca Renal Policistica |
Nefropatia Diabética
Retencao Urinaria

Nefrite Lupica

Necrose Tubular Aguda
Acidose Tubular Renal
Disfuncdo Tubular Renal

Doenca de Fabry

Sistema Reprodutor

Sindrome dos Ovérios
Policisticos (SOP)
Endometriose

Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis (ISTS)
Candidiase Vaginal
Miomas Uterinos
Disfuncéo Erétil
Ejaculacdo Precoce
Varicocele

Céncer de Prostata
Céancer de Mama
Cancer de Colo do Utero

Doenca Inflamatoria Pélvica

Sindrome de Klinefelter
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e Sindrome de Trner

e Azoospermia

¢ Infertilidade Masculina
e Prostatite

e Hipogonadismo

e Endometrite

¢ Orquite
Sistema Musculoesquelético

e Osteoporose

e Artrite Reumatoide

e Gota

e Escoliose

e Fraturas Osseas

e Displasia Ossea

o Osteogénese Imperfeita
e Espondilite Anquilosante
¢ Doenca de Paget

e Tumores Osseos

e Sindrome do Tunel do Carpo
e Osteonecrose

e Osteomielite

e Lordose

o Cifose

Distrofia Muscular

Miastenia Gravis
Rabdomidlise
Fibromialgia

Tendinite

Sistema Imunolégico (Linfatico)

Lupus Eritematoso Sistémico
Doenca Celiaca

Alergias

Asma Alérgica

HIV/AIDS

Linfoma

Esclerodermia

Febre Reumatica

Sindrome de Sjogren
Parpura Trombocitopénica
Artrite Idiopatica Juvenil
Granulomatose de Wegener
Anemia Hemolitica Autoimune
Sindrome Hemofagocitica
Imunodeficiéncias Primarias
Doenca de Kawasaki
Hemocromatose

Doenca de Still

i ersensibilidade Tipo 1
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e Doenca de Beget

[UniRV

Universidade de Rio Verde
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DIRETRIZES E LEIS E SAUDE

Introducédo  as

Diretrizes e

Legislacdo em Saude

Importédncia das diretrizes
clinicas e legislacbes para a
pratica médica.

Hierarquia das normas legais
em saude no Brasil
(Constituicéao, leis
complementares, resolucoes,

etc.).

Papel do SUS (Sistema Unico
de Saude) no ordenamento da

saude publica.

Constituicdo Federal de 1988

Artigos 196 a 200: direito a
saude como dever do Estado.
Organizacdo e competéncia
do SUS.

Principios de universalidade,

equidade e integralidade.

Lei Orgénica da Saude (Lei n°
8.080/1990 e Lei n° 8.142/1990)

Organizacao do SUS:
competéncias da  Unido,
Estados e Municipios.
Financiamento e controle
social no SUS.

Participacdo popular e os
Conselhos de Saude.

Politicas Nacionais de Saude

Politica Nacional de Atencédo
Bésica (PNAB).

Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH).

Politica Nacional de Promocéo
da Saude (PNPS).

Politica Nacional de Saude
Mental.

Diretrizes de saude indigena,
saude do trabalhador e saude
da mulher.

Diretrizes Clinicas e Protocolos

Diretrizes baseadas em

evidéncias: definicao e

aplicagéo.
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e Protocolos cll’nios e diretrizes
terapéuticas (PCDT).

e Conitec (Comissdo Nacional
de Incorporacao de
Tecnologias no SUS) e sua
atuacéo.

Cédigo de Etica Médica

¢ Principios fundamentais.

e Direitos e deveres do médico.

e Sigilo profissional e relagao
médico-paciente.

¢ Infracdes éticas e
responsabilidades.

Leis Especificas Relacionadas a
Pratica Médica

e Lei do Ato Médico (Lei n°
12.842/2013):
regulamentacdo da profissdo

médica.

e Leide Transplantes de Orgdos
e Tecidos (Lei n° 9.434/1997).
e Lei dos Planos de Saude (Lei
n° 9.656/1998):

minima e regulagéo.

cobertura

e Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003).

e Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n°
8.069/1990).

Judicializagdo da Saude

e Conceito e impacto no SUS.
e Exemplos de demandas
judiciais comuns
(medicamentos, tratamentos
experimentais).
e Atuacdo do meédico no
contexto da judicializagéo.
Saude Publica e Vigilancia
Sanitéaria
e Lei n®9.782/1999: criacdo da
Anvisa.
e Vigilancia epidemioldgica e
sanitaria.
e Legislacdo sobre controle de
doencas transmissiveis.

Bioética e Biodireito
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Principios a bioética:
autonomia, beneficéncia, nao-
maleficéncia e justica.
Dilemas éticos na medicina:
reproducao assistida,
terminalidade, pesquisa em
humanos.

Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
Direitos do Paciente

Direito a informacdo e ao
acesso a saude.

Prontuario médico: acesso,
guarda e sigilo.

Direitos de pacientes com
doencas crbnicas e terminais.
Aspectos Trabalhistas na

Medicina

Leis trabalhistas aplicaveis ao
médico (CLT, PJ e
cooperativas).

Seguranca do trabalho e

saude ocupacional.

Plantdes e jornada de
trabalho.

Saude Suplementar

Regulacdo pela Agéncia
Nacional de Saude
Suplementar (ANS).
Rol de procedimentos e
cobertura obrigatoria.
Relagdo entre médicos e
operadoras de saude.
Resolugdes do Conselho
Federal de Medicina (CFM)

Atualizagbes frequentes das
resolucoes.

Uso de telemedicina e
regulamentacdao.

Normas para pesquisa
médica.

Legislacéo Internacional
Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (ONU,
1948).
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« Declaracdo de Helsinque:
principios éticos para
pesquisa médica.

ANALISE DE EXAMES
Hematologia

e Hemograma completo
(eritrocitos, hemoglobina,
hematdcrito, leucocitos,
plaguetas)

indices hematimétricos (VCM,
HCM, CHCM)
Contagem  diferencial de
leucdcitos

Desvio a esquerda e infec¢des

Diagnostico de  anemias

(ferropriva,  megalobléstica,
hemolitica)
Coagulacéo: Tempo de

Protrombina (TP), Tempo de
Tromboplastina Parcial

Ativada (TTPA), INR

2. Bioquimica Sanguinea

e Regulamentac¢des da OM e

sua influéncia na pratica
médica.
e Glicemia de jejum e

Hemoglobina Glicada (A1C)
e Perfil lipidico (colesterol total,
HDL, LDL, triglicerideos)
e Funcdo hepatica (TGO, TGP,
GGT, bilirrubinas)
e Funcdo renal (creatinina,
ureia, taxa de filtracao
glomerular - TFG)
séricos

e Eletrolitos (sédio,

potassio, calcio, magnésio,
fésforo)

Gasometria Arterial
e pH sanguineo e equilibrio
acido-base

e Pressdo parcial de oxigénio

(PaO2) e diéxido de carbono
(PaCO2)
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Bicarbonato (H03-) e déficit
de base
Disturbios acido-base
(acidose e alcalose
metabdlica/respiratéria)

Saturacgdo de oxigénio (Sa02)

4. Uroanalise e Funcédo Renal

Exame de wurina tipo 1
(densidade, pH, proteinas,
glicose, hemoglobina,
cetonas)

Sedimentoscopia urinaria
(hemécias, leucaocitos,

cilindros, cristais)
Proteindria e microalbumindria
Depuracdo de creatinina e
funcéo glomerular
Teste do nitrito e leucocituria

na infec¢do urinaria

5. Exames Hormonais

TSH e T4
tireoidiana)
Cortisol e ACTH (eixo adrenal)

livre (funcéo

Testosterona e estradiol

Prolactina e hormoénio do
crescimento
LH e FSH (funcdo reprodutiva

€ menopausa)

6. Marcadores Tumorais

Sorologia e

Antigeno Prostatico Especifico
(PSA) — Cancer de prostata
(AFP)  —
Cancer hepatico e testicular

Alfa-fetoproteina

CA 125 — Cancer de ovario
CA 19-9 — Cancer pancreético
CEA

Carcinoembrionario) —

(Antigeno
Cancer
colorretal e pulmonar

Marcadores

Infecciosos

Testes para hepatites virais
(HBsAg, anti-HCV, anti-HAV)
Testes para HIV (ELISA,
Western Blot, carga viral)
Testes para sifilis (VDRL,
FTA-ABS)

PCR e testes rapidos para

Covid-19 e outras viroses
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Hemocultura e urinocultura

Exames de Imagem

Radiografia de térax

(pneumonia, tuberculose,
derrame pleural)

Tomografia computadorizada
(TC) de cranio e abdome
Ressonancia magnética (RM)
para doencas neuroldgicas e
musculoesqueléticas
Ultrassonografia abdominal e
pélvica
Densitometria 0ssea

(osteoporose)

Perfil Hepatico e Gastrointestinal

Bilirrubina total e fracfes
Albumina e proteinas totais

Amilase e lipase (funcéo

pancreética)

Testes para Doenca Celiaca
(anticorpos anti-
transglutaminase)

Pesquisa de sangue oculto

nas fezes

Testes Genéticos e Imunoldgicos

Teste do pezinho para
doencas congénitas

Fator reumatoide e anticorpos
anti-CCP (artrite reumatoide)
FAN (Fator Antinuclear) para

doencas autoimunes

Tipagem HLA para
compatibilidade de
transplantes

Painéis genéticos para

predisposicdo ao cancer




