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ANEXO Il: CONTEUDO
PROGRAMATICO DA OLIMPIADA DE
CIENCIAS DA SAUDE

O conteudo programético das Olimpiadas de Ciéncias da Saude foi

estruturado para tornar a competicdo mais justa e equilibrada, abrangendo
tanto contetdos comuns aos cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem

e Fisioterapia, quanto contetudos especificos de cada area. Essa abordagem

nivela os diferentes periodos académicos, garantindo que todos os

participantes tenham uma base adequada para competir de forma justa.
Além disso, todo o material esta disponivel na integra, proporcionando uma

preparacado uniforme e inclusiva para todos os competidores.

BLOCO |

O Bloco | é constituido por conteddos comuns aos cursos envolvidos
nas Olimpiadas de Ciéncias da Saude: Medicina, Odontologia, Enfermagem
e Fisioterapia. Essa estruturacdo permite integrar conhecimentos basicos e

fundamentais para todos os participantes, promovendo uma base sélida e

interdisciplinar para as etapas seguintes da competic&o.
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FISIOLOGIA

Organizagcdo dos sistemas
corporais

Compartimentos do
organismo

Mecanismos fisiolégicos de
controle da homeostase
Edema; Hiperemia;
Congestao; Hemorragia
Mecanismo de transporte de
solutos
pH e tamponamento
sanguineo

Determinantes do potencial
elétrico através das
membranas celulares
Propagacdo do potencial de
acao e transmissao sinaptica
Estrutura dos neurbnios e
glia

Contracéo muscular

Organizacdo e conceitos
fundamentais do sistema
cardiovascular

Vasculatura e ciclos
cardiacos

Eletrofisiologia cardiaca e
interpretacéo basica de ECG
Organizagdo do sistema
respiratério

Volumes e capacidades
pulmonares e interpretacéo
basica de espirometria
Relacao ventilagdo-perfusédo
Alteracbes da fisiologia
pulmonar

Fisiologia neurolégica: via
motora; vias sensitivas gerais
e especiais; sistema nervoso
autdonomo; vias cerebelares
Fisiologia enddcrina

Sistema  digestivo:  trato
gastrointestinal; orgaos

anexos; Digestdo fisica e
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guimica dos Iimentos; vias
nervosas do sistema
gastrointestinal
Metabolismo hepéatico, vias
biliares
Fisiologia do sistema
reprodutor  masculino e

feminino

ANATOMIA

Terminologia anatdémica
geral

Normalidade, variagcbes e

anomalias

Membros  superiores e
inferiores: estrutura
muscular, ligamentar,
vascularizacdo, inervacao,
drenagem linfatica e

organizagcédo compartimental
Coluna vertebral:
componentes vertebrais,
musculatura  paravertebral,
vascularizacdo e drenagem

linfatica

pesco@o:

Cabeca e

componentes 0sseos,
musculares, ligamentares,
vasculares, linfaticos e

distribuicdo compartimental
Coracao, pericardio e vasos
da base

Pulmbes, pleuras e Vvias
aéreas
Estruturas mediastinais:
esbfago, timo, linfonodos,
vasos e nervos

Orgéos abdominais
parenquimatosos (figado,
vias biliares, pancreas, baco,
rins, adrenais)

Estudo do sistema digestorio
(esbéfago, estbmago,
duodeno, intestino delgado,

intestino grosso)

Medula espinhal:
segmentacéo, raizes
nervosas, vascularizacao,

dermatomos
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BIOLOGIA

CELULAR

Visao geral

Agua, sais, tamponamento e
suas relacdes com as células
Macromoléculas, Vitaminas e

Sais minerais

Membrana plasmética e
transporte através da
membrana

Biofisica de membranas:
potencial de acéo

Organelas membranosas e
citoesqueleto: visdo geral
Nucleo e carioteca e visédo
geral sobre nucleotideos e
acidos nucleicos

Processos de internalizacdo
de particulas e digestdo
intracelular

Adeséo e migragéo celular

BIOQUIMICA E METABOLISMO

Aspectos gerais do

metabolismo energeético:

fermentacéao,

Glicolise,

gliconeogénese, ciclo das
pentoses

Aspectos gerais do
metabolismo lipidico:
absorcdo;  transporte e
metabolismo

Aspectos gerais do

metabolismo de aminoacidos
Principais vias de sinalizacéo
intracelular

HISTOLOGIA GERAL

Processo de confeccdo de
laminas e corantes
histologicos

Interpretacéo de laminas
Tecido epitelial
Tecido conjuntivo
propriamente dito

Tecido cartilaginoso

Tecido 6sseo

Tecido muscular

Tecido nervoso

Sangue e vasculatura
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e Sistema vascular e Introducdo a farmacologia

e Sistema digestorio cardiovascular
e  Sistema respiratorio e Introducdo a farmacologia
e  Sistema urinario respiratoria

FARMACOLOGIA BASICA * Introdugdo &  farmacos

. atuantes no trato
e Desenvolvimento de

, ~ astrointestinal
farmacos e regulamentacéo 9

e Introducéo a
e Farmacocinética e

A hipoglicemiantes orais e
Farmacodinamica

- insulinas
e Grupos especiais e
N e Introducdo a quimioterapia
farmacogendmica
. . antineopléasica
e Toxicologia e eventos

. e Introducéao a
adversos de medicamentos &
N antiplaquetarios,
e Adesdao ao tratamento - plag
o . anticoagulantes,
estratégias e monitoramento
] ] tromboliticos e
e Farmacologia do Sistema o
R antifibrinoliticos
Nervoso Central e Autbnomo
e Antimicrobianos e

e Introdugdo a anestésicos o
) ) antifangicos
locais e gerais

~ L e Farmacologia hormonal
e Introducdo a analgésicos,

- - , e Introducéo a farmacologia da
anti-histaminicos, anti-

) .. . gestante
inflamatérios hormonais e

ndo hormonais EMBRIOLOGIA

e Fisiologia da reproducéo
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Gametogénese

feminina,
masculina
Fertilizagéo
Folhetos embrionarios e

estruturas derivadas
Placenta e membranas
fetais, gestac6es multiplas
Genética do
desenvolvimento

Vias de sinalizacao utilizadas
durante o desenvolvimento

Periodo embrionario e fetal

Organogénese: Sistema
cardiovascular; Sistema
respiratorio; Sistema

nervoso; Sistema digestorio;
Sistema geniturinario
Morfogénese anormal e

patologias congénitas

Desenvolvimento das
cavidades corporais e
diafragma

Principais sindromes
genéticas e defeitos

congénitos  (epidemiologia,
diagnadstico e seguimento)
Interpretacdo de exames

ultrassonograficos

GENETICA

Ciclo celular; replicagédo do
DNA, mitose;

processos regulatérios

meiose e

Recombinacdo homologa
Estrutura génica e gendmica
Transcricdo e edigdo do RNA
Regulacdo pré e pOs-
transcricional

RNAs reguladores

Traducgdo e codigo genético
Reparo do DNA

Tipos de alteracdes génicas;
patogénese molecular
Nomenclatura e classificacédo
de variantes moleculares
Técnicas moleculares
Engenharia  genética e

bioinforméatica
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Bases molculares de
doencas genéticas e da
hereditariedade; leis de
Mendel

Introducdo a citogenética,
cariétipo normal e
mecanismo de alteracdes

cromossomicas

Padrbes de heranca
mendelianas e nao
mendelianas

Genética de populacdes
Heranca multifatorial
Conceitos béasicos de
genética médica e avaliacdo
genética das familias
Epidemiologia das doencas
genéticas e reconhecimento
das doengas genéticas na

atengdo priméaria

IMUNOLOGIA

Localizagdo no  sistema
imune — orgdos linfoides e

sua funcdo na homeostase e

defesa contra
microrganismos

Células e moléculas do
sistema imune

Tipos de resposta imune e
imunizagéo

Processos e cascatas
inflamatdrias

Interacdes celulares e MHC

Tolerancia central

Sistema do Complemento —
ativacao, funcdes bioldgicas,
mecanismos  efetores e
regulatorios

Anticorpos e receptores de
células T - estrutura e
funcdbes das  diferentes
classes de imunoglobulinas

Regulacdo das respostas
imunes e hipersensibilidades
Reacdes antigeno e
anticorpo:  Natureza das
reacdes; Especificidade e

reacao cruzada
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Interpretagdo  correta  de

testes laboratoriais no

contexto de imunologia

BIOESTATISTICA E
METODOLOGIA CIENTIFICA

Metodologia cientifica

Desenho de estudos
cientificos
Testes estatisticos para

analise de dados

Risco relativo e odds ratio

Avaliacao de métodos
diagnosticos: sensibilidade,
especificidade, valores

preditivos, verossimilhancas
e curva ROC

Inferéncia estatistica: erro
padrao, erro amostral,
Intervalos de confiancga,;
testes de hipoéteses: hipotese
nula e alternativa, tipos de

erros, nivel de significancia,

poder do teste e valor p

Reprodutibilidade o
concordancia entre métodos
ou avaliadores: coeficiente
Kappa e suas variagbes
(Kappa ponderado, Kappa
generalizado), graficos de

Bland-Altman e coeficiente

de correlacdo intraclasse
(ICC)
Interpretagéo de

representagbes graficas da
andlise bioestatistica
Interpretagcéo de tabelas e
textos de analise de dados no
contexto da Saude

Leitura critica de artigos
cientificos

AGENTE E HOSPEDEIRO

Aspectos gerais da
classificacdo  dos  micro-
organismos

Morfologia e fisiologia

bacteriana
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de

patogenicidade e resisténcia

Mecanismos

Métodos de transmissdo e .
eliminagéo de

microorganismos

Cocos e Bacilos Gram
positivos e negativos o
Micobactérias °

Classificacdo e indicacao dos

agentes antibacterianos

Epidemiologia, clinica e o
tratamento da  principais
doencas bacterianas o
Propriedades gerais dos o
fungos o
Patégenos notorios: Candida .
Spp; Cryptococcus  spp; .
Trichophyton spp; .
Microsporum spp;
Epidermophyton spp;
Malassezia spp;
Paracoccidioides brasiliensis; o
Histoplasma capsulatum;

Blastomyces dematitiis;
Coccidioides immitis
Histoplasmose; Blastomicose;
Coccidioidomicose;
Aspergillus spp; Fusarium spp;
Zigomicoses
Antifungicos
Epidemiologia, clinica e
da

doencas fungicas

tratamento principais

Caracteristicas gerais dos
virus

Virus respiratérios

Virus exantematicos

Herpes virus

HIV e HTLV-1 e HTLV-2

Hepatites virais

Arbovirus, Flavivirus (febre
amarela e dengue),
Arenavirus, Togavirus,
Hantavirus

Antivirais
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Epidemiologia, |

clinica e
tratamento da  principais
doencas virais
Caracteristicas gerais dos

protozodrios

Protozoéarios e Helmintos

-Protozoarios  notorios: E.
histolytica; Dientamoeba
fragilis; Giardia  lamblia;

Cryptosporidium spp; Isospora

belli; Microsporidia;

Trichomonas vaginalis;
Plasmodium spp;
Caracteristicas gerais dos
helmintos;

-Helmintos notorios:
Hymenolepis nana; Taenia
solium; Taenia  saginata;

Schistosoma mansoni; Ascaris

lumbricoides; Enterobius
vermicularis; Trichuris
trichiura; Ancylostoma
duodenale; Necator
americanus; Strongyloides

prova

h&a distribuicao

stercoralis; Diphyllobothrium
latum;
-Epidemiologia, clinica e

tratamento das principais

parasitoses.

Nota: Destaca-se que as questdes da

nao contemplarao,

necessariamente, todas as tematicas

mencionadas acima. Ademais, nao

pré-definida ou

proporcional das questdes entre as

matérias.

PATOLOGIA HUMANA

-Mecanismos de Doenca e
Resposta Celular
-Adaptacdes celulares
(hipertrofia, hiperplasia,
atrofia, metaplasia).

-Lesdo celular reversivel e

irreversivel.

-Morte celular: apoptose e
necrose.

-Inflamagdo e Reparagéo

Tecidual
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-Inflamacéo aguda e cronica:
mecanismos e mediadores.
-Reparacéo tecidual e
cicatrizagao.

-Regeneracéo e fibrose.

-Transtornos Hemodinamicos

-Edema, hiperemia e
congestao.
-Hemorragia, trombose,

embolia e infarto.

-Coagulacao intravascular
disseminada (CIVD).
-Neoplasias

-Caracteristicas das

neoplasias benignas e
malignas.
-Oncogénese e fatores de

risco para o cancer.

-Metastase e  progressao
tumoral.
-Doencas do Sistema

Imunoldgico
-Hipersensibilidades (tipos I, 11,
e V).

-Doencas autoimunes (lUpus,
artrite reumatoide).
-Imunodeficiéncias (primarias
e adquiridas, incluindo
HIV/AIDS).

-Doencas Cardiovasculares
-Aterosclerose e hipertenséo.
-Insuficiéncia cardiaca, infarto
do miocardio e
cardiomiopatias.

-Doencas valvulares e
arritmias.

-Doencas Respiratorias
-Doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).
-Pneumonias e infeccbes
pulmonares.

-Neoplasias pulmonares.
-Doencas Enddcrinas e
Metabdlicas

-Diabetes mellitus tipo 1 e tipo

2.
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-Doencas da

-Insuficiéncia renal aguda e

tireoide .
(hipotireoidismo, cronica.
hipertireoidismo, tireoidites). e -Litiase renal e infeccbes
-Transtornos do metabolismo urinarias.
0sseo (osteoporose, e -Doencas inflamatorias
osteomalacia). intestinais (Doenca de Crohn e

-Doencgas Renais e do Trato
Urinario

-Glomerulopatias e nefrites.

retocolite ulcerativa).
-Hepatites virais e cirrose
hepatica.

[UniRV

Universidade de Rio Verde

¢ -Neoplasias gastrointestinais.
BLOCO Il elll

Os Blocos Il e 11l séo especificos de cada curso participante, abordando contetudos
como patologias mais comuns, diretrizes e leis de saude, condutas clinicas,
andlise de exames e epidemiologia basica. O Bloco lll, em particular, destaca
uma tematica social que serd trabalhada através de dicas e informacdes
divulgadas nas redes sociais do programa, promovendo integracdo e
conscientizagao entre os participantes.
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