PROGRAMA Y

OLIMPIADA SOLIDARIA

SEMIOLOGIA BASICA

Fundamentos da Semiologia o Palpacao: avaliacao de
« Definicdo e importancia da textura, temperatura, ténus
semiologia na fisioterapia. muscular e pontos de dor.
« Relagdo terapeuta-paciente: e Percussao: uso em avaliacdes
abordagem inicial e respiratorias.
comunicacéo. e Ausculta: técnicas basicas
« Etica e sigilo profissional na para avaliacdo de sons

avaliacdo clinica. respiratorios e cardiacos.

Anamnese Avaliacao Postural

« Identificacdo do paciente. + Inspecdo estatica:
. - . alinhamento  corporal nas
e Queixa principal e histéria da P

vistas anterior, lateral e
doenca atual.

- N posterior.
o Histéria pregressa, familiar e

. e Identificagdo de  desvios
social.

posturais (escoliose,

« Habitos de vida, atividades . . .
I v M hipercifose, hiperlordose).

fisicas e ocupacionais.
. e Andlise da simetria dos
Exame Fisico Geral
membros.

e Inspecdo: postura, simetria o .
Avaliacdo Funcional

corporal, deformidades.

e Testes de amplitude de

movimento (goniometria).
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Testes de forca muscular

(escala de Oxford).
Avaliagéo de flexibilidade.

Testes de resisténcia

muscular.

Avaliac&o Neurologica

Avaliacao

Inspecdo de ténus muscular:
hipertonia, hipotonia,

espasticidade.

Testes de reflexos profundos
(reflexo patelar, aquileu, etc.).

Avaliacdo de coordenacao
motora (provas de equilibrio e
destreza).

Sensibilidade:

profunda e dolorosa.

superficial,

Cardiovascular e

Respiratéria

Medida de

frequéncia cardiaca, presséo

sinais  vitais:

arterial, frequéncia

respiratéria.

Ausculta pulmonar:
identificacdo de sons normais

e adventicios.

Avaliacao da  expanséo
toréacica.
Testes de capacidade

funcional (espirometria, teste

de caminhada de 6 minutos).

Avaliac&o do Aparelho Locomotor

Inspecdo e palpacdo de

articulacoes.
Identificagdo de sinais
inflamatérios: calor, rubor, dor,

edema.

Testes ortopédicos basicos
(Lachman, Thompson, etc.).

Avaliacdo de estabilidade

articular.

Avaliacdo do Equilibrio e Marcha

Analise da marcha: fases do
ciclo da marcha, padrbes

anormais.
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Testes de equill’brio estatico e
dindmico (TUG, Escala de
Berqg).

Avaliacao funcional do

controle postural.

Documentacéao Clinica

Registro das informacdes

obtidas na avaliacéo.

Elaboracdo de hipodteses

diagndsticas funcionais.

Construcdo de relatorios e

plano terapéutico inicial.

Protocolos de Avaliagéo

DIRETRIZES E LEIS DA SAUDE

Diretrizes e Leis de Saude no Curso

de Fisioterapia

Fundamentos da Legislacdo em

Saude

Sistema Unico de Salde

(SUS): principios, diretrizes e

organizacao (Lei n°

Uso de questionarios e

escalas (VAS, DASH, SF-36).

Protocolos padronizados para
diferentes condicdes clinicas.

Aspectos Praticos

Demonstracdo de técnicas e

procedimentos de avaliago.

Treinamento em goniometria,
testes de forca muscular e
palpagéo.

Estudo de casos clinicos

simulados.

8.080/1990 e Lei n°
8.142/1990).

Constituicdo Federal de 1988:
artigos relacionados a
(Art. 196 ao 200).

Direito a salde como direito

salde

universal e dever do Estado.
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Historia e evolucdo das
politicas publicas de saude no
Brasil.

Especifica da

Fisioterapia

Lein®6.316/1975: Criacdo dos
Conselhos de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional
(COFFITO e CREFITOSs).
Lei n° 8.856/1994: Jornada de
trabalho do fisioterapeuta.

Resolucbes do COFFITO:
regulamentacao das
especialidades e praticas

profissionais.
Competéncias e atribuicbes
do fisioterapeuta segundo a

legislacéo vigente.

Politicas Publicas de Saude

Politica Nacional de Saude
Funcional e Reabilitacéo.
Politica Nacional de Atencado

Basica (PNAB): atuagdo do

fisioterapeuta na atenéo
primaria.

Politica Nacional de Saude da
Pessoa com Deficiéncia.
Atencao domiciliar:
regulamentacdo e papel do
fisioterapeuta (Programa
Melhor em Casa).

Estratégia Saude da Familia

(ESF): insercao da
fisioterapia.
Etica e Responsabilidade
Profissional

Cadigo de Etica e Deontologia
da Fisioterapia (Resolucao
COFFITO n° 424/2013 e suas
atualizacoes).

éticos:

Principios sigilo

profissional, autonomia do

paciente e responsabilidade.

Responsabilidade civil, penal
e administrativa do
fisioterapeuta.

Consentimento informado e

relacéo terapeuta-paciente.
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Saude Ocupacional

Normas de biosseguranca
aplicadas a pratica
fisioterapéutica.

Uso de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs).
Regulamentacéao sobre
seguranca no trabalho
(Normas Regulamentadoras -
NR).

Prevencdo de infeccbes
relacionadas a assisténcia a

salde.

Direitos e Garantias dos

Profissionais de Fisioterapia

Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT) e suas
implicagbes para a
fisioterapia.

Direitos trabalhistas: piso
salarial, jornada de trabalho e

condicdes de trabalho.

e Asseédio moral e prevengéono
ambiente de trabalho.
e Aposentadoria especial para
profissionais de saude.
Protocolos e Diretrizes Clinicas

e Protocolos de fisioterapia na
atencdo primaria, secundaria
e terciéria.

e Diretrizes para manejo de dor
e reabilitacao fisica.

e Atuacgdo do fisioterapeuta em
contextos multidisciplinares e
interdisciplinares.

e Avaliagcéo baseada em
evidéncias cientificas e uso de
tecnologias assistivas.

Atuacdo em Saude Coletiva

o Praticas de fisioterapia na
saude coletiva e promogéo da
saude.

o Epidemiologia aplicada a
fisioterapia.

e Reabilitacdo baseada em

comunidades.
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N
Y\

Participagéo d fisioterapeuta
em campanhas de saude
publica.

Regulacdo da

Profissao

Papel do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO).

Atuacdo dos  Conselhos
Regionais de Fisioterapia e
Terapia

(CREFITOSs).

Coédigo de Processo Etico-

Ocupacional

Disciplinar da Fisioterapia.

Atualizagcbes

Fiscalizacdo do exercicio
profissional.

Legislativas e

Tendéncias

Inclusdo do fisioterapeuta em
novas politicas puablicas de
saude.
Impactos das tecnologias
digitais e telessaude na pratica
profissional.

Regulacdo e avangos nas
especialidades da fisioterapia.
Discussdes sobre ampliacéao

de competéncias e autonomia

profissional.
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PATOLOGIAS MAIS OMUNS E CONDUTAS CLINICAS

Fisioterapia

Ortopédica e

Traumatologica

Entorses e distensdes
musculares

Fraturas e suas complicacdes
Lesdes
lesédo do LCA e LCP)

Luxagbes articulares (ombro,

ligamentares (ex.:

quadril, etc.)

Tendinites e tenossinovites
(ex.: tendinite de Aquiles,
epicondilite)
Bursites (ex.: bursite
trocantérica, bursite de ombro)
Sindrome do impacto no
ombro

Lesdo do manguito rotador
Lombalgia e lombociatalgia
Cervicalgia e sindrome da dor
miofascial

Hérnia de disco intervertebral

Escoliose, cifose e

hiperlordose

Osteoporose e  fraturas
osteoporoticas

Sindrome do tunel do carpo
Fascite plantar

Artrose e artrite reumatoide
Contratura de Dupuytren
Condromalacia patelar

Fraturas por estresse

Fisioterapia Neuroldgica

Acidente Vascular Cerebral
(AVC) e hemiparesia

Doenca de Parkinson
Esclerose Mdltipla
Traumatismo Cranioenceféalico
(TCE)

Lesdo Medular (tetraplegia e
paraplegia)

Sindrome de Guillain-Barré
Polineuropatias periféricas
Paralisia Cerebral

Ataxias (hereditarias e

adquiridas)
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¢ Distrofia Mscular de
Duchenne

¢ Miastenia Gravis

e Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA)

e Sindrome do Encarceramento

e Neuropatia do Nervo Ulnar e
Mediano

e LesOes do Plexo Braquial

¢ Neuralgia do Trigémeo

¢ Hidrocefalia

e Paralisia Facial Periférica

e Sindrome do Impacto Medular

Fisioterapia Respiratoéria e
Cardiovascular

e Doenca Pulmonar Obstrutiva

Cronica (DPOC)

e Asma

e Fibrose Cistica

e Pneumonia

e Atelectasia

e Derrame pleural

e Bronquiectasia

Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo (SDRA)
Tuberculose pulmonar
Embolia pulmonar

Infarto Agudo do Miocardio
(IAM)

Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC)

Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS)

Doenca Arterial Coronariana
Cardiomiopatia Dilatada
Fibrilagéo Atrial

Insuficiéncia Venosa Cronica
Trombose Venosa Profunda
(TVP)

Edema periférico de origem
cardiovascular

Sindrome P0s-Covid-19 com
comprometimento

cardiovascular

Fisioterapia Pediatrica

Paralisia Cerebral
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Distrofia Mscular de
Duchenne

Torcicolo Congénito

Displasia do Desenvolvimento
do Quadril

Pé Torto Congénito

Escoliose idiopatica juvenil
Atraso do desenvolvimento
motor

Hipotonia muscular congénita
Espinha Bifida

Sindrome de Down
Amputacdes congénitas
Luxacado congénita de quadril
Bronquiolite e pneumonias em
criangas

Asma infantil
raras

Doencas pediatricas

(ex.: Atrofia Muscular
Espinhal)
Doencas neuromusculares

congeénitas

Fisioterapia em

Reabilitaq,éo

Funcional

Amputacbes de membros
inferiores e superiores
Reabilitacdo pods-artroplastia
(quadril, joelho, ombro)
Sindrome da imobilizagcéo
Reabilitacdo pos-cirurgica
(ortopédica e neuroldgica)
Reabilitacdo de queimaduras
Condicdes pos-cirurgicas
abdominais (hérnias,
laparotomias)

Reabilitacdo em pacientes

com proteses e orteses

Reabilitacao em lesGes
esportivas
Reabilitacao vestibular

(vertigens, labirintites)
Recuperagdo funcional em
doencgas cronicas

degenerativas
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Fisioterapia Geriatrica

Osteoporose e prevencao de
guedas

Artrose em articulacbes de
carga (joelho, quadril)

Doenca de Alzheimer e seus
impactos funcionais
Parkinsonismo em idosos
Deméncia vascular
Sarcopenia

Reabilitacdo pos-fraturas em
idosos (ex.: fémur, radio)
Insuficiéncia Cardiaca Crénica
em idosos
Insuficiéncia Respiratéria
Crbnica em idosos

Prevencdo de Ulceras por
pressao (escaras)

Doencas reumaticas (artrite
reumatoide, lapus)

Sindrome da fragilidade no
idoso
Reabilitacdo pds-AVC em
idosos

Lombalgia cronica em idosos

e Incontinéncia urinaria
funcional
ANALISE DE EXAMES
Exames de Imagem
e Radiografia: interpretacao
basica e identificacdo de
alteracbes musculo-

esqueléticas.

Tomografia Computadorizada
(TC): analise de articulaces,
fraturas e alteracdes Osseas.

Ressonancia Magnética (RM):

avaliacéo de lesdes
musculares, tendinosas e
articulares.

Ultrassonografia: identificacao
de lesbes de tecidos moles e

avaliagao funcional.

Exames Laboratoriais

Hemograma: interpretacéo de
alteracdes relacionadas a

inflamacdes ou infeccdes.
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e Provas de fungdo muscular e
6ssea: célcio, fosforo, vitamina
D, fosfatase alcalina.

e Marcadores inflamatorios:

PCR, VSG.

e Exames hormonais: TSH, T3,
T4, testosterona e estrogénio
(relacionados a densidade
0ssea).

Exames Funcionais

e Espirometria: avaliacdo de
parametros respiratérios.

e Testes de forca muscular
(isocinéticos).

e Analise de marcha: estudo
biomecénico.

e Posturografia: avaliagdo do
equilibrio e controle postural.

Exames Neurofuncionais

e Eletromiografia (EMG):
avaliacdo da atividade elétrica

muscular.

e Potenciais evocados: estudo

de respostas neuroldgicas.

e Estudo de conducéo nervosa:
diagnostico de neuropatias
periféricas.

Exames Cardiovasculares e
Respiratérios

Eletrocardiograma (ECG):

interpretagéo basica.

e Testes ergométricos: andlise
de esforgo fisico.

e Oximetria de pulso:
interpretacdo de saturacdo de
oxigénio.

e Gases arteriais: avaliacédo

respiratoria.

Densitometria Ossea

e Diagnostico de osteopenia e

osteoporose.

e Interpretacdo de Z-score e T-

score.

Avaliacéo Nutricional e

Composic¢ao Corporal
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o Bioimpedéncia elétrica:
analise de massa magra e
gordura.

e Exames metabolicos:
glicemia, perfil lipidico.

Avaliacdo da Dor

e Escalas de dor (VAS, McGill).

o Testes funcionais
relacionados a dor
(questionérios de
incapacidade).

Exames de Avaliacao Funcional

Especificos

indices de equilibrio e
mobilidade (TUG, Berg).

e Analise de forca e amplitude

de movimento.

e Exames para identificacdo de

sindromes miofasciais.




