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Prova Préatica — Criacao de Video Educativo para Campanha de
Conscientizagdo em Saude no Instagram

Objetivo:

Os competidores deverao produzir e postar um video educativo no Instagram,
voltado para a conscientizagdo da populacdo sobre uma doenga ou condi¢ao de
saude relevante dentro de sua area (Medicina, Enfermagem, Fisioterapia ou
Odontologia). O conteudo deve ser informativo, acessivel e cientificamente
embasado, com uma abordagem criativa e engajadora.

Categorias e Temas Disponiveis:

Medicina e Enfermagem
* Diabetes Mellitus — Sintomas, complicacdes e prevencao.

* Hipertensao Arterial — Riscos, diagnéstico e controle.
* Hanseniase — Como identificar e combater o preconceito.
» Cancer de Mama — Autoexame e exames preventivos.

» Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs/ISTs) — Métodos de prevencao e
conscientizagéo.

« Saude Mental e Depressao — Identificacdo de sinais e importancia do apoio
psicolégico.

» Zika, Dengue e Chikungunya — Prevencao e eliminacdo do mosquito.

» Tuberculose — Sintomas e importancia da adesao ao tratamento.
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* Vacinagao — Combate a desinformacédo e protecado coletiva.
* Obesidade e Estilo de Vida Saudavel — Impactos na saude e prevengao.

Fisioterapia
* Dores na Coluna — Postura correta e exercicios preventivos.

* Reabilitagao Pés-AVC — Importéancia da fisioterapia no processo de recuperagao.
» Doencga de Parkinson — Beneficios do tratamento fisioterapéutico na mobilidade.
* Lesbes Esportivas — Como evitar e tratar entorses e lesbes musculares.

» Sindrome do Impacto no Ombro — Sinais, tratamento e importancia da
fisioterapia.

* Reabilitagdo Pés-Cirurgica — Exercicios e cuidados na recuperacao.
* Fibromialgia — Beneficios da fisioterapia no controle da dor.

» Respiracédo e Exercicios — Como a fisioterapia ajuda no fortalecimento
respiratorio.

* Dores na ATM (Articulagdo Temporomandibular) — Como a fisioterapia pode
aliviar os sintomas.

* Beneficios da Hidroterapia — Como a agua auxilia no tratamento fisioterapéutico.

Odontologia
* Carie Dentaria — Como prevenir e importancia da higiene bucal.

» Doencga Periodontal — Sinais e consequéncias da gengivite e periodontite.
* Bruxismo — O impacto na saude bucal e formas de tratamento.
» Saude Bucal na Infancia — Cuidados essenciais desde os primeiros anos de vida.

 Clareamento Dental — Mitos e verdades sobre 0s procedlmentos
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* Implantes Dentarios — Como funcionam e quem pode fazer.

* Maus Habitos Orais — Impacto da respiracdo bucal, succédo de dedo e uso de
chupeta.

» Cancer de Boca — Prevencdo, diagnéstico precoce e sinais de alerta.
* Dentes do Siso — Quando € necessario remover?
» Odontologia e Estética — Harmonizacao facial e reabilitacéo oral.

Regras da Prova:
Formato do Video:

» Postagem no Instagram (Feed ou Reels).

 Duragao: Até 90 segundos para Reels e até 2 minutos para Feed.

* Pode incluir legendas, narragdo, animagdes ou dramatizacgdes.

» Uso de musica é permitido, desde que respeite os direitos autorais.
Postagem:

*» O video devera ser postado no perfil indicado no ato da inscri¢cao.

« A postagem deve marcar o Instagram oficial do programa
(@olimpiadasolidariaoficial)

* A legenda deve conter uma breve explicagdo do tema abordado, hashtags
relevantes e referéncias cientificas utilizadas.
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Critérios de Avaliacao:

Critério Pontuacdo Maxima

Clareza e Obijetividade da Informacdo | 30 pontos

Embasamento Cientifico 20 pontos

Criatividade e Engajamento 20 pontos

Qualidade Técnica (audio, imagem, | 30 pontos

edicdo)

Total 100 pontos
Prazos:

+ O video deve ser postado até a data limite definida pela organizagéo.

Atencdao: Nao é preciso aparecer aimagem do estudante!




